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Undga legionella

- Med sma tricks, kan du forebygge smitte

Dit ejendomskontor ggr, hvad de kan
for at undga legionella i vandrgrene. OM LEGIONELLA

Men hvad kan du selv ggre? Sma Legionellabakterien trives i varme og
tricks kan ggre stor forskel: vade omgivelser. Varmtvandsrgrene

i din afdeling er et perfekt sted at

Nar din bruser ikke bliver brugt, kan holde til for bakterien, der i vaerste
der gro bakterier i bruseslangen. In- fald kan ggre dig syg.

den du gar i bad fgrste gang, nar du Smitte med legionella foregar
f.eks. kommer hjem fra ferie, skal du normalt via indanding af vandtage
derfor skulle slangen igennem. Laeg med bakterier i, nar du star i
bruseren i bunden af brusenichen brusebadet. Smitte sker aldrig fra
og lad den Igbe med sa varmt vand
muligt i flere minutter, inden du selv
treeder ind i bade.

person til person.
En person, der er smittet, vil f@rst fa
tegn pa influenza og derefter

. lungebetaendelse. Ved mistanke,
Ved spgrgsmal:

S kontakt altid leege.
Kontakt dit ejendomskontor.

VIDSTE DU AT..?

- Du skal afkalke dit

brusehoved to gange om aret.

- At bruserslangen ikke skal vaere af
naturgummi, men materialet PE. (polyeth-
ylen.)

- Du jeevnligt skal rense filtre pa vandhanerne.



