
Undgå legionella
- Med små tricks, kan du forebygge smitte

Dit ejendomskontor gør, hvad de kan 
for at undgå legionella i vandrørene. 
Men hvad kan du selv gøre? Små 
tricks kan gøre stor forskel:

Når din bruser ikke bliver brugt, kan 
der gro bakterier i bruseslangen. In-
den du går i bad første gang, når du 
f.eks. kommer hjem fra ferie, skal du 
derfor skulle slangen igennem. Læg 
bruseren i bunden af brusenichen 
og lad den løbe med så varmt vand 
muligt i flere minutter, inden du selv 
træder ind i bade.

Ved spørgsmål: 
Kontakt dit ejendomskontor.

OM LEGIONELLA
Legionellabakterien trives i varme og 
våde omgivelser. Varmtvandsrørene 
i din afdeling er et perfekt sted at 
holde til for bakterien, der i værste 
fald kan gøre dig syg.
Smitte med legionella foregår 
normalt via indånding af vandtåge 
med bakterier i, når du står i 
brusebadet. Smitte sker aldrig fra 
person til person.
En person, der er smittet, vil først få 
tegn på influenza og derefter
 lungebetændelse. Ved mistanke, 
kontakt altid læge.

VIDSTE DU AT..?
- Du skal afkalke dit 
brusehoved to gange om året.
- At bruserslangen ikke skal være af
 naturgummi, men materialet PE. (polyeth-
ylen.) 
- Du jævnligt skal rense filtre på vandhanerne.


