Motion for Askergdder

Velkommen til Motionsklubben i Askergd!

Vi mgdes og udfylder indmeldingsskemaet (husk dit sundhedskort) — her betaler du
indmeldingsgebyr kr. 50,00 for brikken og kontingent pa 50,00 kr. for den fgrste
maned.

Herefter skal du veere opmeerksom pa at betale dit kontingent pa MobilePay 119381
pr. den fgrste i maneden — hvor du skriver dit navn og adresse, sa vi kan identificere
betalingen. Du ma gerne betale for flere maneder ad gangen.

| modsat fald vil din brik blive lukket — det koster 100,00 kr. at fa abnet den igen.
Hvis du mister din brik, vil en ny ogsa koste 100,00 kr. Ved gentagne lukninger af
brikken pa grund af restance, vil det ikke vaere muligt at blive medlem af Motionen
mere.

HUSK:

Brikken er personlig, og du ma ikke lukke andre ind.

Brug af maskinerne er pa eget ansvar — hvis fejl kontakt Motionen sms 20995630.
Der ma ikke ryges, spises eller drikkes i lokalet, kun vand i din drikkedunk.

Du skal have indendgrssko pa, nar du bruger maskinerne og aftgrre maskinerne med
blat papir, hvorpa du sprgjter spritten. Der ma IKKE sprgjtes sprit direkte pa
maskinerne.

Ryd op og seet alt pa plads igen efter brug.

Du skal lukke vinduer, dgre og slukke lyset, nar du forlader lokalet. HUSK ogsa at
slukke for vifterne.

Du kan traene pa fglgende tider: Se skema pa vaeggen i motionslokalet.

Bemaerk, at de gule tider er rene dametider — og respekter, at den rgde tid er til
renggring — se skema pa vaeggen i motionslokalet.

Mail: motion@askeroed.com Telefon: 20 99 56 30



